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與國際泳術接軌 

海豚游泳培訓中心不斷進步

▍ 紐約訊  ▍

經由海豚游泳培訓中心訓練出來的多位
學員，在紐約市和長島各校泳隊中

表現優異，在全紐約高中游泳比賽(PSAL 
championship )中取得驕人成績。學員們分
別在史蒂文生高中、布碌崙科技高中及布
朗斯科技高中泳隊中，為奪標立下汗馬功
勞。在長島各區高中游泳錦標賽（County 
Championship）中，也表現出色。
海豚擁有100多位耐心熱誠、質素優良的

教練陣容，各級學員在正確掌握指定技能後
可獲頒發各級游泳畢業證書。該中心採小班
制、嚴格按照課程進度教學，每位教練細心
指導不超過4位學生，所以學員可在最短時間
內輕易地掌握泳術。教學全部在室內泳池進
行，水溫保持在華氏80至85度，故全年均可

授課。20多年來，曾有數萬位學生在海豚游
泳培訓中心訓練下掌握游泳技能。
海豚總教練Tiffany葉為美國專業游泳

協會 (ASCA)執照教練，擁有30年驕人的教
學經驗。她是美國紅十字會執照教練主考
官、前美東大學游泳冠軍、全美國游泳學
校協會 (USSSA) 會員、世界游泳專業教練
協會 (WSCA) 會員及美國紅十字會成員。
Tiffany是美國或世界性泳界盛會出席者或主
講者之一，向來對推動華裔打入美國運動界
主流不遺餘力。
海豚的籃球班和空手道班廣受好評，該

中心不僅游泳班享有盛譽，籃球班和空手道
班亦由名師主持，擁有20多年的豐富教學經
驗，帶領學員們對課程產生濃厚興趣，提升

運動技能，成果卓越。
冬季課程1月6日起在法拉盛、布碌崙和

長島區開學。

查詢電郵： In fo@dolph inswimming .
com , 電話：(718)359-7743，網站：www.
dolphinswimming.com。

為了游泳訓練課程和方法與國際接軌，海豚游泳培訓中心總教練Tiffany葉經
常出席美國或世界性泳界盛會，學習當前世界先進泳術，並以此培訓海豚的教練
和學生。今年十月總教練Tiffany參加了「國際游泳名人堂舉辦的教練講座」。出席
的有多位美國泳隊總教練和奧運選手包括：曾擔任六屆美國奧運隊總教練Mark 
Schubert；前美國奧運隊總教練、擁有23枚奧運金牌選手Michael Phelps 的教練
Bob Bowman；美國奧運隊及世界錦標賽教練 Dave Salo；曾參加五屆奧運、擁有4
金4銀4銅的著名奧運選手Dara Torres。總教練Tiffany說這講座讓她收獲甚為豐富。

■曾擔任六屆美國奧運隊總教練Mark Schubert與海豚總教練Tiffany葉在講座合影。

■11月26日，泰國華
富里府一年一度的猴
子節期間，猴子爬到
遊客身上。 11月

26日，泰國
華富里府舉行猴節（Lopburi Monkey Festival），也被稱為猴宴，源自80年代，當地商人促成的特色節日。「這名商人想法是，為猴子們提供新鮮水果和自助餐，以表達鎮上居民感激之情，因為，牠們為該地帶來大量的旅遊收入。」當地人指出，多年來，該活動規模不斷擴大，來自世界各地數千名遊客參觀，每年，又有超過四千公斤食物供猴子們享用。以前，華富里府大約只有300隻猴子，近年則增加至近4,000多隻，令該地有猴城稱號，猴子和人亦和諧相處。事實上，該處是最早建城之一，擁有不少壯觀遺址和美麗景點，如那萊國王的華富裡宮，和帕斯里拉丹那瑪哈泰寺等等，使其成為當地旅遊之寶石，至於猴節來到時候，更成為旅客特選行程的焦點。  
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■一名攝影師在參與報道猴子節時
候，有猴子從他身上跳過及玩耍。

■一年一度的猴節期間，猴子們可以享用
美味沙拉、水果雕刻及糯米等豐富大餐。

■在古蹟遺址
參觀遊人，適
逢猴子節到
來，遇上大批
猴子爬到了身
上團團轉。 

■這節日又被稱為猴宴，乃80年代由
當地商人促成的特色節日。 資料圖片

■華富里府擁有深厚的高棉歷史，
擁有該國不少令人驚嘆的風格遺

址，近年來由聚集成群野
生猴子而聞名於世。


