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華裔倪麗雅 「泳」進奧運會  

17歲的華裔與非洲裔混血游泳選手倪麗雅

(Lia Neal)本月出征倫敦奧運會！這位在布

碌崙長大、華埠讀書的游泳小將，將代表美

國隊參加女子自由式百公尺四人接力

（4x100 freestyle relay）比賽，同隊參

賽的還有Natalie Coughlin等游泳名將。

根據華盛頓郵報報導，倪麗雅成為第二位進

入美國奧運游泳隊的非裔選手。 

倪麗雅曾入讀顯聖容幼稚園等華埠學校，從

六歲至12歲在海豚游泳訓練中心學游泳，她

的第一位教練葉爍表示，倪麗雅有兩個特

點，一是身體柔軟，適合踢水等動作，二是

力量強，這兩個天份讓她非常適合短距離游

泳。而且倪麗雅訓練非常刻苦，從來不抱

怨，哪怕像現在的每周訓練六天，也不訴

苦。她一直都很想參加奧運會，現在終於有

機會實現夢想。  

倪麗雅已經成為美東女子游泳新星，2007
年以56.87秒的成績打破全美少年兒童11
歲至12歲年齡組自由式百公尺（meter）
組別的紀錄，2008年在全國短期錦標賽

（National Short Course Championship）中以49.47秒打破自由式百碼（yard）
13至14歲組別的紀錄。上周六她以自由式百公尺第四名的成績通過奧運會選拔賽，將正

式代表美國隊出征倫敦奧運會。  

熟悉倪麗雅的宋女士表示，倪麗雅和母親一樣非常謙虛，雖然練習游泳，但學習成績保持

得很好。倪媽媽非常重視教育，將倪麗雅的學校都選在華埠，又非常支持倪麗雅的游泳訓

練，每場游泳訓練和比賽，都是倪媽媽接送，外州比賽倪媽媽也一場不缺席地陪同。  
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倪麗雅將正式代表美國隊出征倫敦奧運會。（Getty 
Images）  
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