
 
 

新聞網 ePaper 分類 黃頁 部落格 6新聞  搜尋
 

註冊/登入

紐約 舊金山 洛杉磯 溫哥華 多倫多 新澤西/賓州 波士頓 芝加哥 大華府 亞特蘭大/佛州 休士頓/達拉斯 賭城 聖地牙哥 西雅圖/夏威夷

回首頁 美國 大陸 台灣 香港 國際 財經 影藝 體育 科技 話題 論壇 民調 醫藥 法律 藝文 生活 周刊 旅遊 播fun室 活動 English

綜覽世界全局，觀看全真的世界日報電子報(ePaper) 

海豚游泳秋季班新州紐約兩地開課  

海豚游泳培訓中心總教練Tiffany葉，日前

出席了在印地安那州Indianapolis市召開的

「世界游泳教練交流會」，與數百位世界級

教練交流教學經驗。在2007及2009年，

Tiffany葉曾出任該類交流會的演講者，她

每次參加該類盛會都收獲甚豐，並將與會學

到的新技術與經營管理游泳學校的經驗，運

用到海豚的教學中。海豚游泳培訓中心新澤

西秋季班將於9月18日開課，紐約市及長島

則在9月25日起全面開課，敬請盡早報名。 

出席該次交流會的教練中，有許多是奧運金

牌或創下世界紀錄選手之教練，其中有獲本

年度全美最傑出教練獎的Gregg Troy，他

訓練的游泳選手Ryan Lochte在今夏的世界性大賽Pan Pacific Championship中，榮

獲6面金牌，更創下6項大賽紀錄的佳績。  

該中心培訓場所包括新澤西、長島、布碌崙的賓臣墟和羊頭灣、法拉盛及華埠。全部游泳

訓練課程在室內泳池進行，水溫保持在華氏80至85度。該中心擁有100多位耐心熱誠、

質素優良的教練陣容，各級學員在正確掌握指定技能後可獲頒發各級游泳畢業證書。該中

心採小班制，嚴格按照課程進度教學，每位教練細心指導不超過4位學生，所以學員可在

短時間內輕易掌握泳術；完全沒下過水的初級班學生，通常在2節課後都能輕鬆自如踢

水；完成8級課程的學員則掌握了自由泳、仰泳、蛙泳、蝶泳、側泳、仰蛙泳6種泳式和

比賽起跳的技能。同時開課的還有空手道、籃球及花式游泳(韻律泳)班，有專業教練主持

培訓。  

Tiffany葉為美國專業游泳協會執照教練(ASCA certified professional coach)，擁

有20多年的教學經驗，她是美國紅十字會執照教練主考官、前美東大學游泳冠軍、全美

國游泳學校協會(USSSA)會員、世界游泳專業教練協會(WSCA)會員及美國紅十字會成

員。海豚游泳培訓中心查詢電話：718-359-7743，網站：

www.dolphinswimming.com。  
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Tif fany葉(右)與獲全美最傑出教練獎的Gregg Troy(中)及美

國奧運女子隊總教練Jack Bauerle，在今年世界游泳教練交

流會相見歡。 
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